
 
 

  基督教中國佈道會 
  深水埗迦南堂 
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主日崇拜  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、

猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」(使徒行傳一 8) 

 
日    期︰二零二六年三月二十二日 

 

日    期︰二零二四年一月六日 

時    間︰上午十時三十分至十二時 

堂    址︰九龍深水埗北河街 134-136 號銀河大廈一樓 

 (深水埗地鐵站 B2 出口) 

電    話︰2779 2802       電子信箱：info@sspcc.org.hk 

傳    真：3007 2797       教會網址：www.sspcc.org.hk 

教會同工︰姚慶生牧師 (顧問)、陳汝康傳道 (堂主任)、 

 葉映鳳傳道、陳寶玲幹事 (部份時間) 

 同心敬拜上帝！  

為主結果‧拓展神國

mailto:info@sspcc.org.hk
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立 志 崇拜程序  程序內容  帶 領 

朝 我 

見 眾 

我 願 

的 聖 

主 潔 

宣    召 約十一 25-26 敬 拜 隊 

頌    讚 

《十架犧牲的愛》 

《奇異恩典》 

《憑信看見》 

敬 拜 隊 

默    禱 會眾靜思‧仰望感恩 敬 拜 隊 

祈    禱 恭敬肅立‧同心禱告 敬 拜 隊 

領 我

受 眾

與 願

呈 謙

獻 卑 

獻    金 全心全意‧獻呈我主 敬 拜 隊 

詩    歌 《一切奉上》 敬 拜 隊 

讀    經 太五 13-16 主 席 

信    息 講題：「平凡中活出不平凡」 黃漢輝博士 

默    想 太五 13-16 主     席 

回    應 《來發光》 敬 拜 隊 

回 我 

應 眾 

主 願 

的 真 

道 誠 

 

每週金句 聆聽主訓 主   席 

問安牧禱 喜見您來‧齊心敬拜 
陳汝康傳道 

家事分享 認識神家‧參與關懷 

    

三 一 頌 

讚美真神萬福之根， 

地上生靈當讚主恩， 

天上萬軍頌讚主名， 

讚美聖父聖子聖靈。阿們！ 

主   席 

祝    福          主恩足用‧同頌阿們 姚慶生牧師 

默    禱 安靜默禱 
主   席 

殿    樂 安靜感恩‧榮耀歸主 

         專心敬拜‧保持安靜‧保持安靜 

請關閉發聲電子產品或調校至靜音 
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上週聚會  人數 奉獻類別 獻金
主日崇拜 71 信徒奉獻 $3,080.00
主日學 7 感恩奉獻 $1,320.00
領聖餐 53 差傳奉獻 $340.00
線上祈禱會 7 教會發展基金奉獻 $100.00

$4,840.00  

崇 拜 職 事 
22/03 29/03  兒幼及 

青少級 

22/03 29/03 

本主日 下主日 本主日 下主日 

主 席 陳海揚委任執事 
伍 志 明 執 事 

小 

天 

使 

班 

葉姑娘 葉姑娘 
領 唱 敬 拜 隊 

講 員 黃 漢 輝 博 士 李 鉅 昇 傳 道 

司 琴 邱 兆 明 姊 妹 陳 麗 宜 姊 妹 
喜 

樂 

班 

呂小云 杜藹茵 
崇 拜 司 事 鄧 瑞 蓮 姊 妹 馮 利 清 姊 妹 

當 值 執 事 殷子俊委任執事 邱 德 森 執 事 

崇 拜 投 影 蘇 妙 玲 姊 妹 黃 綺 晴 姊 妹 

崇 拜 音 響 方 時 政 弟 兄 梁 惠 強 弟 兄 信  

實  

班  

陳傳道 崇拜體驗 問 安 牧 禱 
陳 汝 康 傳 道 葉 映 鳳 姑 娘 

家 事 分 享 
 

下次聚會 

日期預告 
小組 內容 負責人 

上 次 出 席 

人數及日期 

12/04 (日) 香 柏 組 
公開講座：平安書  

(即遺囑) 與持久授權書 

(講員) 

顏俊逸律師 
18 人 15/03 

19/04 (日) 基 利 心 組 戶外週：燒烤 
陳 寶 德 弟 兄 

方 時 政 弟 兄 
5 人 15/03 

16/04 (四) 以 西 結 組 查經 (可 11 章)  甄 淑 儀 姊 妹 5 人 19/03 

19/04 (日) 候 基 室 戶外週 梁 惠 強 弟 兄 9 人 15/03 

26/03 (四) 深 情 苗 圃 小組：花展 葉 映 鳳 姑 娘 12 人 19/03 

18/04 (六) 小 麥 組 待定 陳 汝 康 傳 道 5 人 21/03 

29/03 (日) 以 利 亞 組 分享祈禱會 (Zoom) 張蔚忠弟兄夫婦 18 人 08/02 

22/03 (日) 6 同 組 飯聚 陳海揚委任執事 5 人 15/03 

28/03 (六) 基督少年軍 頒獎禮 導 師 及 隊 員 22 人 14/03 
   

每週金句：  

「你們是世上的光。城造在山上，是不能隱藏的。人點燈，不放在斗

底下，是放在燈台上，就照亮一家的人。」 (太五 14-15) 
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【頌讚詩歌】      《十架犧牲的愛》             

耶穌捨身十架，主祢為我犧牲。誠然擔起我的憂患，背負我的痛苦。

耶穌捨身為我的過犯受鞭傷，流出寶血，救恩湧流，讓我罪得赦免。

祢被世人離棄凌辱，至死不退縮；喝下那苦杯，全然成就救贖。 

我主犧牲的愛，祢為我的過犯，撇下榮耀尊貴，降下捨身拯救。 

十架犧牲的愛，眾罪已得潔淨，祢是奴僕君王，權柄尊貴屬祢。  

                    《奇異恩典》               生命聖詩，186 

1. 奇異恩典，何等甘甜，我罪已得赦免； 

前我失喪，今被尋回，瞎眼今得看見。 

2. 浩大恩典，使我敬畏，使我心得安慰； 

初信之時即蒙恩惠，真是何等寶貴。 

3. 經過許多危險網羅，飽受人間苦楚， 

此恩領我平安渡過，他日歸回天府。 

4. 將來在天安居萬年，恩光如日普照， 

好像最初蒙恩景況，讚美永不減少。 

 《憑信看見》               香港基督徒音樂事工協會 

恩典充滿各方病困罪人全得釋放，在翻天海嘯上作王。 

勝過陰間復活賜盼望軟弱變得堅壯，恩光照遍憑信便看見！ 

祢勝過死的捆鎖墳墓剩餘空空一個。 

讚美主基督至高，權柄與愛在祢手中彰顯。 

恩典充滿各方病困罪人全得釋放，在翻天海嘯上作王。 

勝過陰間復活賜盼望軟弱變得堅壯，恩光照遍憑信便看見！ 

恩典充滿各方病困罪人全得釋放，在翻天海嘯上作王。 

勝過陰間復活賜盼望軟弱變得堅壯，恩光照遍憑信便看見！ 

【奉獻詩歌】           《一切奉上》      曲: 呂兆樑  詞: 甄燕鳴 

就讓最好給祢奉上，我身體、我思想，成為活祭。 

藉著信心，一切奉上，去彰顯、去高舉，祢尊貴。 

真心甘心獻奉，今聽命順從，就讓最好一切奉上， 

每一天、每一刻也擺上。 

沙聲頌 01─ 
主耶穌你是我一生的所有，3 
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默念救恩，寶貴十架，我心中，祢居首，無論代價。 

侍立向主，一切奉上，戴軍裝作精兵，去打仗。 

願傾出所有奉上。 

【回應詩歌】            《來發光》      詩集：齊唱新歌第 3集，1 

1. 現代人內心難互通，多少看功利來交往？ 

現代人是非難辨清，多少看境況做事情？ 

2. 願待人熱心忘利益，彷似基督為人捨己； 

願助人自此明路向，倚靠基督真光指引。 

(副歌)： 來發光！真摯要恢復，世上燃起溫暖希望！ 

     齊發光！心志要堅定，人人喚起真理熱誠！ 

 

 

 

 
太五 13-16 
13 你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟在

外面，被人踐踏了。 
14 你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。 
15 人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮一家的人。 
16 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給

你們在天上的父。 

 

 

 
 

再次提醒︰ 

本週五（27/3/2026）晚上 9:00-10:00 舉行的教會線上祈禱會，主題為復活

節的聚會籌備禱告，由陳汝康傳道帶領。 

1. 三月份堂會：本週五（27/3/2026）晚上 7:00-9:00舉行三月份堂會會議，

請各堂委預留時間出席，歡迎弟兄姊妹列席會議。 

2. ⁠同工外出：陳汝康傳道將於下主日（29/3/2026）前往中佈會祥華堂證道，

如有要事請聯絡葉映鳳姑娘。 

講題：「平凡中活出不平凡」 

經文：太五 13-16 
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3. 復活節節期探訪：深迦將於下主日（29/3/2026）下午 12:30-2:30 舉行復
活節節期探訪。在此鼓勵弟兄姊妹積極參加探訪服侍。(當
日各參加者請於下午 12:15 在深迦禮堂集合一齊出發）有意
報名的參加者請用右邊的電子 QR Code 或在教會報告板報
名。如有任何查詢請聯絡葉映鳳姑娘。 

4. 2026 中佈教牧長執研討會：中佈會將於下主日
（29/3/2026）下午 2:30-6:00 假聖道百卉書院 

（九龍大坑東棠蔭街 15 號）舉行 2026 中佈教牧
長執研討會。有意報名的參加者請使用右邊的電
子 QR Code 報名。如有任何查詢請聯絡陳汝康傳道。 

5. 受苦節擘餅聚會：今年的受苦節擘餅聚會將於 2026 年 4 月 2 日（星期
四）晚上 7:30-9:00 在深迦舉行，記念救主耶穌捨生的愛。請弟兄姊妹預
留時間出席。 

6. 2026 年第二季（4 至 6 月）成青主日學：2026 年第二季成青主日學將於
2026 年 4 月 5 日（主日）開課。歡迎弟兄姊妹報名參加，詳情如下： 

課    程：《彼得前後書》─「頑石點頭」 

課程簡介：十二使徒之一的彼得，蒙主揀選，滿腔熱血，跟隨耶穌服侍，
但也曾信心軟弱不認主，他被復活主的愛喚醒和牽引，重燃
愛主的心，牧養主的羊。讓我們一起進入彼得的靈程和他的
教導裡，並對慈愛主的愛作出回應。 

導    師：葉映鳳姑娘 

日    期：2026 年 4 月 5 日至 6 月 28 日 (逢主日)  

時    間：上午 9:00-10:00 

地    點：深迦喜樂班課室 

報    名：有意參加者請在教會報告板報名 

7. 深迦香柏組四月份公開聚會：香柏組將於 2026 年 4 月 12 日（主日）下
午舉辦專題講座，歡迎弟兄姊妹及邀約親友赴會。詳情如下： 

專題講座：「平安書 (即遺囑）與持久授權書 

日    期：2026 年 4 月 12 日（主日） 

時    間：下午 12:15 至 1:30 

講    員：顏俊逸律師   

報    名：有意參加者可用右邊的電子 QR Code 或在教會報告板報名。
如有任何查詢請聯絡陳汝康傳道。  

8. 中佈會友堂公開活動：中佈會九龍迦南堂將於 2026 年 4 月 12 日(主日)

下午舉辦「小小運動會 2026」，歡迎弟兄姊妹報名參加。詳情如下： 
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活動：小小運動會 2026 

日期：2026 年 4 月 12 日（星期日） 

時間：下午 2:00 至 5:00 

地點：聖道百卉書院（大坑東棠蔭街 15 號） 

內容：分組競技比賽 

對象：兒童（K.1-P.6）、青少年（F.1-3）、家庭 

報名：有意參加者請用右邊的電子 QR Code 報名。截止報名日期為 2026

年 4 月 2 日（星期四） 

9. CCMN「孟加拉短宣」：細胞小組教會宣教網絡（CCMN）將於2026年
9月17-25日舉辦孟加拉短宣。詳情請參閱教會報告板張貼之宣傳海報。 

活    動：孟加拉短宣 

日    期：9 月 17-25 日 

地    點：孟加拉達卡 

行程重點：關係探訪、文化交流、關心貧窮人 

名    額：連領隊 9 位（最少 6 人成行） 

費    用：$ 9,600 

截止報名：2026 年 4 月 10 日（星期五） 

報    名：海報上面附有 QR code，可下載報名表報名 

 

讀經分享：〈「讀經祈禱方法」學習分享〉 

吳美寶姊妹 

2026 年 2 月 8 日深迦崇拜信息的講題是「主要作新事」，講者曾永光牧師鼓勵

弟兄姊妹考慮作新事。在更新讀經計劃一項中，提到「聆聽聖經」，筆者由此想到

早前學習的一些讀經祈禱方法，特意跟大家分享，盼望一起努力，用不同的形式和

方法追求靈命成長，更多認識神，每天有主同行。 

聖言頌讀（Lectio Divina，又稱誦經默禱／禱讀法／屬靈閱讀） 

這是早期修道院操練修士靈命的方法。由於早期的修士們都沒有聖經，他們得

靠每天多次的靜修課中，透過聖言頌讀聆聽聖經，認識神的說話，繼而進到默想、

祈禱及默觀等其他部分。這個看似簡單的過程，由最不簡單的「全然的靜」作預備

和開始，以致能倒空一切纏累、煩擾的世俗事，慢慢的細心聆聽神的說話，讓天父

的說話進到心中，細味經文給自己的啟示，並把經文帶來的提醒化為祈禱，把神帶

到生活中。 

這樣的讀經祈禱方式，對於習慣和信賴用眼睛觀看、逐字閱讀的筆者而言，是

沒有「深度」的，「過目」才可以「不忘」嘛！筆者起初的確對聖言頌讀的效用存

疑，但不爭的事實是，早期的修士也不乏具有真知卓見的信徒，於是筆者嘗試在靈
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修時段啟動錄音播放功能，聆聽經文。從那天起，直到今天，筆者都以聖言頌讀作

為靈修祈禱的開始。在那全然與主獨處的時空中，用耳朵去聽，以致內心能夠「看

見」神，讓神的話語帶領、滋潤每天的生活。 

想像式（讀經）祈禱（Imaginative Prayer） 

這方法主要用於敘事性的靈修經文。在細心聆聽有關經文的過程中，想像自己

置身於經文敘述的場景中，運用所有感官細察、經歷當下的情況，讓平面的文字立

體起來，從而帶來更深的體會，並思考經文的提醒、教導。 

記得初學習想像式讀經祈禱的時候，筆者自覺是凡事講求理性、直接了當的人，

不會、也不喜歡想像，但既然學習了，也就姑且花點時間嘗試一下。誰知就在這勉

為其難的嘗試中，當筆者願意花時間操練自己，給自己機會的時候，神也給我機會。

因著嘗試這想像式的讀經禱告方法，凡有想像空間的靈修經文，筆者也會「進入」

其中，按聖經的記載加以想像當時的情景、人物狀況等。就是這樣，在靈修的經文

引導下，聖經的文字變得有溫度，筆者不單「看到」雅各的兒子約瑟做官時的風光，

也想像到神裝備他的時候，被賣初期奴隸及囚犯生活的苦；筆者又「看到」約書亞

接續擔起摩西的工作時是何等驚惶、害怕，但神輔助他，與他同工，讓他得勝，進

到應許之地；還有其他更多值得我們學習的神僕的生命，在「想像」中變得更立體、

更震撼了。筆者尤其記得聖誕節期的靈修經文，提到耶穌基督救世主的降生，人稱

祂的名為以馬內利……在過往的認識中，這是很美好的場景，但透過想像所領受的，

是背後多少前人的信心、謙卑、犧牲和順服；這些想像讓筆者知道救贖的寶貴，也

更盼望救主第二次的榮耀降臨。 

記得傅士德在其著作《聆聽的禱告》（申美倫譯；台灣︰校園，2014）中，曾

提到聖經啟示錄三章 20 節的記述，「看哪，我站在門外叩門」，作者表示「這句經

文原本是為了信徒寫的，那是耶穌站在我們的心門外，不停地叩門。祂想與我們親

密交談」（頁 35）。我想，「我的門也是如此向耶穌虛掩的嗎？祂是如此愛我，為

何不開門讓祂進來呢？」 

筆者透過嘗試及操練不同的讀經祈禱方法，體會到原來當我們有勇氣給自己撤

銷限制，憑信心願意「放下」—不論是時間、成見、過往的認知和想法、面子等，

我們可以得著更多、更寶貴、更豐富、更寬廣的屬靈經歷，從而「把門打開」，得

以與神建立更牢固深遠的關係。 

須知道基督教是「唯獨聖經」的信仰，神的說話也從來沒有停止。 

※     ※     ※     ※       ※ 


